




























































БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ГИГАНТСКИЕ МИДИИ ГРИЛЬ ЧИЗ

ГИГАНТСКИЕ МИДИИ ПОД СОУСОМ СПАЙСИ

МИДИИ С СОУСОМ ИЗ БЕКОНА

МИДИИ В АЗИАТСКОМ СТИЛЕ

МИДИИ В СОУСЕ МАРИНАРА

МИДИИ В СОУСЕ ИЗ БЕЛОГО ВИНА

МИДИИ В СОУСЕ ИЗ ИТАЛЬЯНСКИХ СЫРОВ

СПАГЕТТИ С МИДИЯМИ

ЖУЛЬЕН ИЗ МИДИЙ

475

354

458

471

471

446

500

500

250/40

6

10,4

6,8

7,7

7,2

7,8

10

7

6,1

9,7

13,4

7

1,9

1,6

1,5

8,6

5,3

9,1

2,3

3,9

3,6

4,1

2,8

2,8

2,4

20,2

2,1

120,4

178,3

104,8

64,7

54,4

56,2

127,5

156,6

115

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАМММИДИЙНОЕ МЕНЮ

ТАР ТАР ИЗ ТУНЦА

ТАР ТАР ИЗ ЛОСОСЯ 

НЕЖНЫЙ ПАШТЕТ ИЗ ЦЫПЛЕНКА С ЯГОДНЫМ СОСУСОМ 

АССОРТИ СЫРОВ

ПРЯНАЯ СЕЛЬДЬ С ЗОЛОТИСТЫМ КАРТОФЕЛЕМ

РУЛЕТИКИ ИЗ БАКЛАЖАН

АССОРТИ БРУСКЕТТ

ТАКО С ЛОСОСЕМ 

ТАКО С ГОВЯДИНОЙ

0,8

7,5

14,3

13,5

6,7

4,9

6,4

8,7

10,3

170

160

155

180

235

187

180

130

150

7,8

10,4

13,8

19,3

18,1

19,4

8,2

9,1

14

5,4

6,4

18,8

18,8

8,5

8,5

3,5

24,1

19,3

94,8

149,2

256,7

302,8

224

227,6

113,0

213,5

244,1

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

САЛАТ СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ

САЛАТ СТОЛИЧНЫЙ С КУРИЦЕЙ 

ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ

САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ С СУЛУГУНИ ФРИ

ГРУША В ВИНЕ СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ

САЛАТ С МОРЕПРОДУКТАМИ

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С КОПЧЕНЫМ СУЛУГУНИ И КУРИНЫМ БЕДРОМ

САЛАТ ЯХНА-ТИЛ ИЗ ГОВЯЖЬЕГО ЯЗЫКА С ОВОЩАМИ

САЛАТ С ХРУСТЯЩИМИ БАКЛАЖАНАМИ

ОВОЩНОЙ САЛАТ ПО-ГРУЗИНСКИ

 6,7

8,5

7,4

8,6

4,0

3,1

8,9

10,0

4,2

2,3

1,6

208

176

180

205

200

190

252

260

187

225

240

18,1

16,7

20,3

20,1

8,6

19,6

12,0

20,3

12,8

8,3

12,7

8,5

6,2

1,9

1,5

3,9

17,6

2,1

1,9

3,5

10,4

4,6

224,0

 209,4

219,6

221,5

109,4

259,7

152,2

229,9

145,5

125,2

139,0

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММСАЛАТЫ

ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ



УКРАИНСКИЙ БОРЩ С САЛОМ

БУЛЬОН ИЗ ЦЫПЛЕНКА

СОЛЯНКА СБОРНАЯ

УХА ИЗ КРАСНОЙ И БЕЛОЙ РЫБЫ

ЩИ КИСЛЫЕ С РЮМКОЙ ВОДКИ

ТОМ ЯМ

БУЙАБЕЗ В АЗИАТСКОМ СТИЛЕ

ХАРЧО

РАМЕН КУРИНЫЙ

СУПЫ

3

4,9

3,4

3,3

1,5

6

6,2

4,7

8

9,2

2,3

3,7

0,6

2,7

1,8

1

3,8

5,2

7

3,8

3,6

1,7

3,5

10,8

2,5

3,5

12,2

 

123

55,6

61,4

25,2

44,3

83

43,7

44,3

127,3

406

317

308

300

380

478

477

303

350

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММ

ЧЕБУРЕК С СЫРОМ

ЧЕБУРЕК С ТЕЛЯТИНОЙ

ЧЕБУРЕК С  БАРАНИНОЙ

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ

ХАЧАПУРИ ПО-МЕРГЕЛЬСКИ

ХИНКАЛИ ТЕЛЯТИНА 

ХИНКАЛИ БАРАНИНА

ХИНКАЛИ СВИНИНА-ГОВЯДИНА

ЛОБИО ХАРКАЛИЯ

КРЕВЕТКИ В ТАЙСКОМ СТИЛЕ

ШАВЕРМА С КУРИЦЕЙ

ЛАПША ИЗ КАЛЬМАРА В СОУСЕ ТОМ ЯМ

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

10,5

7,2

4,4

10,7

11

8,6

4,7

6,7

5,3

10,2

8,3

11,2

25,6

19,7

18,9

10,5

10,1

4,2

2,8

5,4

0,6

5,1

7,4

1,2

21

21,8

22

35,5

37,7

14,7

14,9

15,1

15,8

3,4

11,5

2,2

356,6

293,6

275,4

279,2

285,5

130,9

104,1

136

90,1

100,2

146,1

64,6

180

180

180

440

385

110

110

110

200

227

300\100\30

261

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММ

РИГАТОНИ С БЕЛЫМИ ГРИБАМИ И ТРЮФЕЛЕМ

ОРЕКЬЕТТЕ С ДОМАШНИМ РАГУ ИЗ ГОВЯДИНЫ

РАВИОЛИ С КРЕВЕТКОЙ

ПЕНЕ ЧЕТЫРЕ СЫРА С ТРЮФЕЛЕМ

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ/ КУРИННЫЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

СУДАК С ПЮРЕ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ И ТОМАТАМИ

УТИНАЯ ГРУДКА С ЯГОДНЫМ СОУСОМ

ЧАХОХБИЛИ ИЗ КУРИЦЫ

ОДЖАХУРИ ИЗ СВИНИНЫ

ЧАШУШУЛИ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ

ПЛОВ ИЗ БАРАНИНЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

6,9

10,2

9,2

11,5

7,4

5,3

8,1

 8,1

12,7

4,1

8,4

5,3

6,8

8,7

5,3

12,1

11,5

7,6

4,6

4,6

7,6

4,5

2,2

7,4

26,5

26,7

36,2

19,8

11,8

9,3

2,8

2,8

4,4

7,7

5,9

20,6

194,5

225,8

229,2

233,7

180,6

126,7

84,9

84,9

137,3

88,4

76,9

170,3

227

240

250

302

251

325

320

280

265

285

295

380

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММ



СТЕЙК ЛОСОСЬ

ДОРАДО С САЛАТОМ ИЗ ЧУКИ С СУРИМИ  

ТОП БЛЕЙД

ФЛАНК

МАЧЕТЕ

КУРИНАЯ ГРУДКА НА ГРИЛЕ

КАРЕ ЯГНЕНКА С БАБАГАНУШ

ШАШЛЫК ИЗ КУРИЦЫ

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ 

ГРИЛЬ

12,3

11,2

15

11,8

12,6

12,6

13,9

14,6

12

3,4

1,8

13,7

12,3

14,1

7,6

13,3

12,5

20,5

89,9

69,3

199,2

172,4

195,2

137,2

194

214,2

277,4

315

350

230

230

230

320

475

290

290

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММ

315

350

230

230

230

320

475

290

290

УБИТЬ КОВИД 

НАПОЛЕОН

ФРУКТОВОВАЯ ТАРЕЛКА

ЛИМОННЫЙ ТАРТ

МЕРЕНГОВЫЙ РУЛЕТ С АРАХИСОМ И МАРАКУЙЕЙ

МОРОЖЕНОЕ/СОРБЕТ

БАНАНОВЫЙ ТОРТ

ЖАРЕНОЕ МОРОЖЕНОЕ

ДЕСЕРТЫ

19,7

26,7

0

16,7

27,3

23

19,9

42

 

35

44,7

19,4

57

40,3

14

42,1

28

343,7

443,5

82,5

405,5

434,8

299

367,9

389

6,6

6,2

1,2

6,8

7,1

9

5,1

9

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММ

185

170

1000

135

120

50

140

310

КАРТОФЕЛЬ ФРИ С ПАРМЕЗАНОМ

ОВОЩИ НА ГРИЛЕ

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ

БРОКОЛИ В ЧИЛИ СОУСЕ

РИС НЕРО

ГАРНИРЫ

3,4

1,1

1,3

2

18,9

0,9

24,7

9,5

264,6

44,7

277,8

113

175

160

183

230

150

БЕЛКИ
НА 100 ГРАММ

ВЫХОД БЛЮДА
В ГРАММАХ

ЖИРЫ
НА 100 ГРАММ

УГЛЕВОДЫ
НА 100 ГРАММ

ЭН. ЦЕННОСТЬ
НА 100 ГРАММ

175

160

183

230

150




